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Narciso
Nome scientifico: 
Narcissus 

Il nome scientifico 
(Narcissus) deriva dal greco 
ναρκάω, narkào, che 
significa “stordisco” molto 
probabilmente perché alcune specie di 
questa pianta emanano un forte odore 
inebriante.

I bulbi dei narcisi, ma anche le foglie, 
contengono la narcisina, una sostanza 
velenosa che  può provocare, se ingerito, 
gravi problemi neuronali e infiammazioni 
gastriche sia negli animali sia nell’uomo, 

causando persino la morte.

Il Narciso è stato spesso 
utilizzato nella mitologia, 

come nella leggenda di 
Narciso narrata da Ovidio. 
L’aggettivo narcisista deriva 
proprio da questa leggenda e 

indica una persona troppo piena di sé. 
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