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Primula
Nome scientifico: 
Primula vulgaris 

Il nome “Primula”deriva da 
un'antica locuzione italiana 
che significa fior di 
primavera. La Primula, 
infatti, è la pianta che definitivamente pone 
fine all’inverno e inaugura la primavera 
perché, leggenda vuole, Apollo l’abbia 
mandata sulla terra in modo tale che la 
primula possa proteggere la terra dai raggi 
del sole.

Comprende circa 500 specie di piante 

erbacee, dalle altezze anche 
molto diverse, da pochi 
centimetri fino a diversi 
decimetri ed è originaria delle 
zone temperate di Europa, 
Asia e Americhe. 

Alcuni tipi di primule 


vengono utilizzati per le 
proprietà medicinali. 
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