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Mughetto
Nome scientifico: 
Convallaria majalis 

Il mughetto (Convallaria 
majalis) è una pianta 
erbacea perenne e 
velenosa, alta fino a 20 cm 
e cresce spontaneamente nelle zone alpine. 
È una pianta originaria dell’Europea e del 
nord America. 

Il nome convallaria majalis deriva dal latino e 
significa “giglio di maggio”. 

Ha due foglie piuttosto grandi e ovoidali di 
un verde brillante. I fiori sbocciano dai primi 

giorni di marzo e sono disposti 
a grappolo, hanno un profumo 
piuttosto gradevole e sono di 
un bianco candido.


Nella mitologia latina il 
mughetto era  uno dei fiori 
dedicati al Dio Mercurio e  la 

nuova luce primaverile.
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